心理急救员（初级）考试

1、 判断题（每题3分，共30分）

1、 心理急救是危机干预的早期阶段，每个人都可以实施（    ）

2、 灾难或突发事故以后一周内情绪低落、失眠、胃口不好、头疼等反应是不正常的（    ）

3、 哀伤辅导适合在亲人去世后立刻实施（    ）

4、 急性心理应激会引起“战或逃”、冻结反应，这是一种身心防御反应，正是被封锁的防御能量引起了创伤症状。心理急救要帮助受灾或经历突发事件的人用健康的方式早期释放这些防御能量，就有可能预防创伤后应激障碍。（   ）

5、 心理急救是应对灾难的早期阶段， 语言要简短， 行动要更接近大脑的原始水平（   ）

6、 经历灾难的儿童需要重点关注，所以要尽量让他们不再接触灾难的情境和消息，包括他们受伤的亲人，特别是不要让他们接触到和死者相关的事情（   ） 

7、 心理创伤的本质是神经系统功能紊乱（   ）

8、 有自杀想法的人根本不愿意谈关于自杀的话题（   ）

9、 如果不是专业人员，不要评估去别人自杀的风险（    ）

10、 精神分裂症早期诊断和早期治疗对患者预后非常重要（    ）

2、 单选题（每题3分，共30分）

1、心理急救的第一级人群是（    ）

A、在临近灾难场景时心理失控的个体

B、从事救援或搜寻的非现场工作人员（后援）

C、伤员及死难者的家属

D、与伤员有密切联系的个人和家属

2、下面哪一项不是创伤后应激障碍的主要症状？（   ）

A、警觉增强 B、反复重现 C、持续回避 D、过度忧虑

3、世界卫生组织心理急救指南（2013版）的原则是（    ）

A、观察、倾听、联系

B、评估、沟通、转介

C、照顾、陪伴、安慰

D、解释、劝告、支持

4、根据世界卫生组织心理急救指南（2013版），对年幼的儿童心理急救做法错误的是（  ）

A、提醒他们处境是安全的

B、当孩子问发生了什么，给出简单、不含恐怖细节的答案

C、当孩子表现得好像变小了，粘着你时，要告诉他尽快独立起来

D、向他们解释，坏事情虽然发生但不是他们的错

5、根据世界卫生组织心理急救指南（2013版），对较大的儿童和青少年，心理急救做法正确的是（   ）

A、隐瞒一些关于事件的实情，避免刺激他们

B、询问他们面临的危险，和他们讨论怎样避免并提供帮助

C、不让他们参加志愿团队帮助别人，因为他们太小了容易添乱

D、他们可以自己承受了，让他们和同龄人在一起相互帮助就行

6、关于自杀谈判正确的是（    ）

A、自杀谈判过程中最重要的是倾听和取得自杀者信任的环节

B、自杀谈判成功的关键是看救援者的口才和感染力

C、自杀谈判可以多几个人和自杀者交流，人多力量大，也许不知哪一句话就打动了他

D、自杀谈判快要成功时要迅速让其他人把自杀者带离危险处境

7、根据《社会适应评定量表》，下列事件对心理压力最大的是（    ）

A、离婚 B、配偶去世 C、被解雇 D、入狱

8、你有一位朋友的母亲去世两个月了，他情绪非常低落，经常哭，下面哪些做法是符合哀伤辅导原则的（  ）

A、让他自己慢慢消化，做什么都没有用。

B、不知道怎样帮助他，害怕提起他母亲让他更痛苦，也不敢打扰他，于是默默祝福他

C、害怕面对他伤心的样子，所以约他出去喝酒，想让他放松，尽量不提他母亲。

D、约他出去散心，适当的时候陪他聊聊他和母亲之间难忘的经历

9、急性心理应激障碍超过多长时间不缓解，要考虑急性创伤后应激障碍（PTSD）

A、两周  B、三周 C、一个月 D、3个月

10、ALGEE心理健康急救模式不包括（   ）

A、评估自我伤害的风险

B、倾听和支持，表达关心，并鼓励他寻求帮助

C、指出他的问题，给他分析他出现心理问题的原因

D、鼓励他寻找专业人员的帮助，必要的时候要去医院就诊

三、不定项选择题：（每题4分，共20分。每题有1-4个选项正确，完全符合答案才得分）

1、关于急性应激反应，描述正确的是（    ）

A、受刺激后立即（几分钟或几小时）出现

B、表现为强烈恐惧体验的精神运动性兴奋（喊叫、过度活动、情感爆发、冲动伤人及毁物等），行为有一定盲目性

C、表现为精神运动性抑制（目光呆滞、情感迟钝、少言少语、活动减少等），甚至木僵

D、处理主要是药物治疗

2、根据WHO心理急救指南，请评估下列哪些人需要心理急救（     ）

A、看上去迷糊、恍惚

B、情绪激动、极度不理智、被恐惧困扰

C、极度退缩、淡漠或缄口不言

D、极度愤怒或过度担忧

3、下面哪些症状符合创伤后应激障碍的表现（     ）

A、常常担心会有坏事情发生，听到任何大的噪音都会吓得跳起来

B、经常噩梦，事件突然出现在头脑里，感觉又在发生

C、常常没有原因地哭泣，感到绝望

D、不能回到事件发生过的地方，也不愿意谈关于事件的任何话题

4、你们去执行救援任务，一个队友被现场惨烈的场面吓坏了，回到营地一直沉默不语、说他恶心、头疼，对说下面哪些话是合适的（     ）

A、你的反应是经历了同样事件的人都会有的

 B、如果你受不了的话，建议你不要做救援志愿者，不然对你伤害会很大
C、你有这样的感觉是很正常的，每个经历了同样事件的人都可能会这样反应 
D、看到这些，一定让人感到非常难过

5、对企图自杀的人，正确的做法是（     ）

A、安慰他“振作起来”，“一切都会好起来的”，不要轻易放弃生命。

B、分享你自己有过的绝望经历，现在也走过来，没有什么过不去的坎儿。

C、直接提问，是否在考虑自杀，如果考虑，是否有计划。

D、回避关于自杀的问题，避免刺激他。

四、叙述题（20分）
1、简述ALGEE心理健康急救模式的内容及应用（10分）。

2、你学习心理急救员（初级）课程的收获是什么？（10分）
